
N001 80 N005 30 N004 30 N048 30 N075 30 N131 80 N207 80 N136 80

N006 80 N008 80 N132 80 N219 80 N329 80 N330 30 N400 80 N627 80

N015 80 N065 80 N141 80 N242 80 N372 80 N410 80 N499 80 OPT 80

N016 80 N085 80 N160 80 N247 80 N644 80 N495 80 N593 180

N017 80 N121 80 N204 80 N337 80 AC 80

C. H. Total 400 C. H. Total 350 C. H. Total 350 C. H. Total 350 C. H. Total 270 C. H. Total 270 C. H. Total 500 C. H. Total 240

Tempo Mínimo de Integralização

Biomecânica Apl. 

ao Mov. Hum. e 

Cineantropometria

Estágio Sup. em Ed. 

Fís. III 

(Bacharelado)

1º Período

                                             Fluxograma Curso: Educação Física - Matriz Curricular: 305 BN - Habilitação: Bacharelado

7º Período6º Período5º Período

Lutas 4

4

4 4

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

4º Período3º Período2º Período 8º Período

4

4

9

Estágio Supervisionado

Atividades Complementares

3.200 horas / 160 créditos

Disciplinas Obrigatórias

Atividades 

Complementares

Fund. Históricos, 

Filosóficos e Eticos

4

4

TCC em

Educação Física 

(Bacharelado)

Optativa 4

Estágio Sup. em Ed. 

Fís. IV 

(Bacharelado)

Treinamento 

Resistido e 

Personalizado

Temas Transversais 

e Atualidades

Fisiopat. e Presc. 

de Exerc. para 

Grupos Especiais

Esporte Coletivo: 

Basquetebol
4

Psicologia e 

Treinamento 

Esportivo

4

Estágio Sup. em 

Ed. Fís. II 

(Bacharelado)

4

Esporte 

Competitivo: Ativ. 

Aquáticas

Fisiologia Humana 

e do Exercício

(Pré-Req. N005)

Esporte Coletivo: 

Handebol

4

Educação Física 

Inclusiva e 

Adaptada

4

Estágio Sup. em 

Ed. Fís. I 

(Bacharelado)

4

Esporte Coletivo: 

Futebol e Futsal

4

4

4

4

Gestão de 

Negócios e 

Liderança

Atividades 

Rítmicas e Danças

Saúde Humana: 

Crescimento e 

Desenvolvimento

4 4

Ciências Exatas e 

Tecnologias

Aprendizagem 

Motora e 

Psicomotricidade

Cinesiologia e 

Biomecânica

(Pré-Req. N005)

Esporte 

Competitivo: 

Voleibol

Suporte Básico de 

Vida: Primeiros 

Socorros

4

Esporte 

Competitivo: 

Atletismo

Linguagens e 

Pesquisa
4

Citologia, 

Histologia e 

Embriologia

4
Homem, Cultura e 

Sociedade
4

Anatomia Humana

4

* O aluno deverá escolher a disciplina OPTATIVA dentre aquelas do Plano Curricular 

do Curso que estão sendo oferecidas no semestre letivo.

* Ressalta-se que, semestralmente, a disciplina Língua Brasileira de Sinais (LIBRAS) é 

ofertada ao aluno como OPTATIVA, de acordo com o Decreto nº 5626 de 

22/12/2005

QUADRO RESUMO:

2.400 horas / 120 créditos

80 horas / 4 créditos

640 horas / 32 créditos

80 horas / 4 créditos

4 anos / 8 semestres

Carga Horária Mínima para Integralização

Disciplinas Optativas

Recreação e Lazer 4

Ginastica e 

Movimento 

Humano

4

Bioquímica do 

Movimento
4


