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ANEXO C – CAMPOS DOS GOYTACAZES 
Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa Docente responsável E-mail de contato 

Direito 

Campos 

dos 

Goytacazes 

A percepção do assistido sobre os direitos fundamentais 

Neste projeto, busca-se analisar a percepção do cidadão, no caso em tela, o 

assistido do Núcleo de Prática Jurídica, sobre os direitos fundamentais é 

essencial para o funcionamento de uma sociedade democrática e justa. A 

compreensão desses direitos, que são a base da liberdade e igualdade, 

influencia a participação cívica, o exercício da cidadania e a defesa de seus 

próprios interesses. 

Christiano Abelardo 

Fagundes Freitas 

(Currículo Lattes) 

christiano.freitas@cp.univer

so.edu.br 

Educação Fisica 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Efeito dos exercícios físicos com diferentes demandas cognitivas em variáveis 

motoras e cognitivas. 

Já há algum tempo que existe um consenso entre os pesquisadores da mente 

humana que o funcionamento do cérebro humano depende da 

intercomunicação entre suas diferentes áreas funcionais (VARELA et al., 2001). 

Tal intercomunicação tem sido denominada como conectividade funcional do 

cérebro, e, evidências recentes têm mostrado uma correlação entre essa 

conectividade funcional e uma variedade de funções cognitivas e motoras 

(SOLCÀ, MOTTAZ e GUGGISBERG, 2015). O presente projeto pode ser 

classificado como um delineamento quase experimental, uma vez que seus 

grupos focais serão definidos de forma não aleatória para se verificar através 

de descrição e inferências estatísticas, o comportamento de variáveis 

dependentes ao receber processos de intervenção com as mesmas 

características e formas de controle. O universo amostral do projeto abrangerá 

indivíduos de diferentes faixas etárias, com ou sem diagnóstico de doenças, 

que desejam otimizar o desempenho cognitivo através de exercícios físicos 

específicos. Para isso serão formados grupos homegêneos que serão 

submetidos à prática de exercícios físicos associados ou não a técnicas de 

treinamento cognitivo para se determinar se há ou não efeitos sobre variáveis 

cognitivas como processamento mental, memória de trabalho e atenção. O 

objetivo geral do projeto é mensurar como o treinamento físico combinado à 

estimulação cognitiva influencia na performance de variáveis cognitivas e 

motoras em indivíduos com diferentes faixas etárias e condições de saúde. 

Mauricio Rocha 

Calomeni 

(Currículo Lattes) 

mauricio.rocha@cp.univers

o.edu.br 
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Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa Docente responsável E-mail de contato 

Enfermagem 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Gerenciamento de Medidas de Prevenção e Controle de Biossegurança na 

Assistência Prestada por Profissionais de Enfermagem em Ambiente Hospitalar 

O presente projeto tem como objetivo analisar o impacto do gerenciamento 

de medidas de biossegurança na assistência prestada por profissionais de 

enfermagem em um hospital público no município de Campos dos Goytacazes, 

RJ. A pesquisa será conduzida por meio de uma abordagem qualitativa, com 

coleta de dados realizada em três etapas: observação direta e análise 

documental, aplicação de questionário e entrevistas semiestruturadas. A 

proposta está alinhada às diretrizes da NR32 e visa contribuir com estratégias de 

fortalecimento da segurança ocupacional no ambiente hospitalar. 

André Luiz Gomes de 

Oliveira 

(Currículo Lattes) 

andre.oliveira@cp.universo

.edu.br 

Enfermagem 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Gerenciamento das Medidas de Prevenção e Controle de Infecção 

relacionadas  a assistência à saúde realizadas pelo Enfermeiro em um Hospital 

Público na cidade de Campos dos Goytacazes 

O objetivo deste projeto é avaliar o gerenciamento das medidas de prevenção 

e controle das infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS), realizadas 

por enfermeiros em um hospital público na cidade de Campos dos Goytacazes. 

Este estudo abrange revisão bibliográfica sobre infecção hospitalar, coleta de 

dados, análise e divulgação dos resultados para a instituição, além da 

elaboração de um e-book. O método utilizado será de natureza aplicada, com 

abordagem dedutiva e um estudo descritivo. Quanto aos objetivos serão 

exploratórios e descritivos. O procedimento técnico adotado será o Survey. A 

coleta de dados será realizada por meio de um questionário semiestruturado 

aplicado aos enfermeiros que atuam no Hospital Público da cidade de Campos 

dos Goytacazes, nos protocolos institucionais e junto ao laboratório institucional 

para busca epidemiológica. A análise dos dados será com uma abordagem 

quantitativa e qualitativa realizada com ênfase na clareza do processo de 

análise. A população do estudo será composta pelos  

enfermeiros que trabalham no hospital público selecionados para a pesquisa 

na cidade de Campos dos Goytacazes. Espera-se que este projeto contribua 

para a melhoria da qualidade e segurança dos cuidados de saúde prestados 

aos pacientes. 

André Luiz Gomes de 

Oliveira 

(Currículo Lattes) 

 

Adriane Nunes de 

Souza 

(Currículo Lattes) 

 

Washington Luís 

Oliveira da Silva 

(Currículo Lattes) 

 

andre.oliveira@cp.universo

.edu.br 
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Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa Docente responsável E-mail de contato 

Fisioterapia 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Análise comparativa  do perfil epidemiológico dos pacientes atendidos pelo 

Serviço de Órtese e Prótese de Macaé no período pré e pós pandemia do 

covid -19 compreendendo 2018 a 2019/ 2023 a 2024 

As instituições de saúde com a pandemia do Covid 19, tiveram que se 

reorganizar e se adaptar entendendo a importância que está teve para o 

momento hospitalar e para  o enfrentamento na saúde publica. Dentro do 

Sistema Único de Saúde, na vertente do programa Viver sem Limites, que hoje 

em 2025 está de nova roupagem, os equipamentos dispensados pelo SUS 

para os portadores de deficiência tem um numero crescente de solicitações 

dentro do município, desta forma busca-se analisar de forma comparativa um 

período de 24 meses que antecederam a pandemia, que oficialmente no 

Brasil teve seu marco em março de 2020 e um período de 24 meses posteriores 

já com supostamente um processo de saúde publica reestruturado dentro de 

um consenso voltado para o Covid 19, para analisar seu impacto em relação 

as necessidades de equipamentos de órtese e próteses. 

Lilian Maciel Caldas 

Machado 

(Currículo Lattes) 

lilian.machado@cp.univers

o.edu.br 

Fisioterapia 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Auriculoterapia no Tratamento da Ansiedade 

A auriculoterapia é uma técnica da medicina tradicional chinesa que utiliza 

pontos  específicos da orelha para tratar diferentes condições físicas e 

emocionais. Por meio da  estimulação de pontos auriculares com sementes, 

agulhas ou esferas magnéticas, é  possível promover o equilíbrio energético do 

corpo e aliviar sintomas como dores,  

ansiedade, insônia, estresse e distúrbios digestivos. 

Este projeto busca estudar o oferecimento oferecer de alternativas não 

farmacológicas para o cuidado à saúde, além de contribuir com a  formação 

de profissionais capacitados para atuar com práticas integrativas. 

Maurício Maciel de 

Freitas 

(Currículo Lattes) 

mauricio.freitas@cp.univers

o.edu.br 

Fisioterapia 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Análise Termográfica da Resposta Fisiológica à Drenagem Linfática em 

Pacientes com Lipedema: Evidências de Efetividade Clínica 

A termografia infravermelha é uma tecnologia não invasiva capaz de 

detectar alterações térmicas relacionadas à inflamação e ao fluxo linfático, 

representando uma ferramenta promissora para avaliar respostas fisiológicas à 

DLM. Além disso, recursos auxiliares como o taping linfático e o uso de meias 

de compressão podem potencializar os resultados clínicos. 

Karina Aparecida 

Barcelos Teixeira 

(Currículo Lattes) 

karina.teixeira@cp.universo

.edu.br 
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Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa Docente responsável E-mail de contato 

Fisioterapia 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Perfil epidemiológico dos pacientes atendidos pelo Serviço de Órtese e 

Prótese de Macaé no período de 2011 a 2024 

Devido ao crescente numero de pessoas com algum tipo de necessidade 

especial, provocada pelas mais diversas patologias, ou mesmo pela 

senescência, fato que vem sendo observado através das análises das pirâmides 

etárias através dos censos demográficos, observando-se os direcionamentos 

das descentralizações propostas pelo Sistema Único de Saúde, que se renova 

no novo programa Viver Sem Limites, onde as verbas para as dispensações de 

equipamentos são regionalizadas, e com o crescente numero de pacientes 

que se dirigem aos serviços especializados para solicitação de equipamentos 

para suas necessidades, busca-se identificar esse munícipe solicitante no 

sentido de mapear patologias mais frequentes, bairros de maior incidência, 

entre outros indicadores que poderão direcionar novas políticas publicas dentro 

do município. 

Lilian Maciel Caldas 

Machado 

(Currículo Lattes) 

lilian.machado@cp.univers

o.edu.br 

Fisioterapia 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Análise comparativa  do perfil epidemiológico dos pacientes atendidos pelo 

Serviço de Órtese e Prótese de Macaé no período pré e pós pandemia do 

covid -19 compreendendo 2018 a 2019/ 2023 a 2024 

As instituições de saúde com a pandemia do Covid 19, tiveram que se 

reorganizar e se adaptar entendendo a importância que está teve para o 

momento hospitalar e para  o enfrentamento na saúde publica. Dentro do 

Sistema Único de Saúde, na vertente do programa Viver sem Limites, que hoje 

em 2025 está de nova roupagem, os equipamentos dispensados pelo SUS para 

os portadores de deficiência tem um numero crescente de solicitações dentro 

do município, desta forma busca-se analisar de forma comparativa um período 

de 24 meses que antecederam a pandemia, que oficialmente no Brasil teve seu 

marco em março de 2020 e um período de 24 meses posteriores já com 

supostamente um processo de saúde publica reestruturado dentro de um 

consenso voltado para o Covid 19, para analisar seu impacto em relação as 

necessidades de equipamentos de órtese e próteses. 

Lilian Maciel Caldas 

Machado 

(Currículo Lattes) 

lilian.machado@cp.univers

o.edu.br 
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Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa Docente responsável E-mail de contato 

Medicina 

Veterinária 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Esporotricose como uma emergência zoonótica em Campos dos Goytacazes 

A esporotricose é uma doença fúngica infecciosa de evolução subaguda ou 

crônica associada em geral à implantação traumática na pele pelo fungo 

dimórfico Sporothrix schenckii. Por ser uma doença de caráter zoonótico o 

interessa não é somente aos veterinários, mas deve ser de domínio dos médicos 

humanos, sendo a esporotricose uma das principais zoodermatoses que 

acometem cães e gatos. Diante desse quadro de distribuição e amplitude dos 

casos dessa doença fúngica, atualmente se faz necessário estudos 

epidemiológicos. 

Nina Quintanilha 

Costa 

(Currículo Lattes) 

nina.costa@cp.universo.ed

u.br 

Medicina 

Veterinária 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Percepção dos discentes e docentes dos cursos de graduação da 

Universidade  Salgado de Oliveira – Campos dos Goytacazes sobre a 

toxoplasmose como doença  zoonótica. 
Considerando o papel fundamental do médico-veterinário e demais profissionais da 

saúde na prevenção e controle de zoonoses, torna-se essencial avaliar o nível de 

conhecimento da comunidade acadêmica sobre a toxoplasmose como problema 

de saúde pública. Essa abordagem permite identificar possíveis lacunas na 

formação e propor estratégias de reforço em conteúdos voltados à Medicina 

Preventiva e Saúde Única. 

A compreensão das zoonoses pela comunidade acadêmica é essencial para o 

fortalecimento da atuação multiprofissional em saúde. Avaliar o conhecimento 

sobre a toxoplasmose entre discentes e docentes permite subsidiar ações 

educativas, ajustes curriculares e estratégias interdisciplinares que promovam a 

conscientização sobre a importância da prevenção, diagnóstico e controle de 

doenças zoonóticas. A proposta se alinha aos princípios da saúde única e à 

valorização da formação crítica e reflexiva no ensino superior. 

Brenda Saick 

Petroneto 

(Currículo Lattes) 

brenda.petroneto@cp.univ

erso.edu.br 

Nutrição 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Efeitos da Qualidade da Dieta na Prevenção de Doenças Cardiovasculares em 

Adultos de 40 a 60 anos: Um Estudo Longitudinal 

A prevalência de doenças cardiovasculares (DCVs) tem aumentado ao longo 

das últimas décadas, principalmente em adultos com idades entre 40 e 60 anos. 

Fatores como alimentação inadequada, sedentarismo e estresse contribuem 

significativamente para o aumento do risco dessas doenças. A dieta 

mediterrânea, rica em ácidos graxos monoinsaturados, antioxidantes e fibras, 

tem sido associada à redução de fatores de risco cardiovascular. 

Diversos estudos epidemiológicos indicam que a adesão a este padrão 

alimentar está relacionada a uma diminuição da mortalidade por doenças 

cardiovasculares e outras condições crônicas. Porém, é necessário um estudo 

mais aprofundado e controlado para entender melhor a relação direta entre a 

Raylane Nunes 

Figueira 

(Currículo Lattes) 

raylane.nunes@cp.universo

.edu.br 
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dieta mediterrânea e a prevenção de doenças cardíacas em uma população 

adulta brasileira. 

Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa Docente responsável E-mail de contato 

Odontologia Campos 

dos 

Goytacazes 

Percepção de pacientes sobre a estética dentária e seu impacto na 

autoestima: Um estudo qualitativo por meio de questionários 

A preocupação com a aparência do sorriso está diretamente relacionada à 

construção da autoestima e da imagem pessoal. Diversos estudos apontam 

que a insatisfação com a estética bucal pode comprometer aspectos sociais e 

psicológicos do indivíduo, refletindo negativamente em sua qualidade de vida. 

Diante disso, torna-se relevante compreender como os pacientes percebem a 

estética de seus dentes e de que forma isso influencia sua autoestima. 

Rafael Amado Silva 

(Currículo Lattes) 

 

Michelle Q.C de 

Moura 

(Currículo Lattes) 

rafael.silva@cp.universo.ed

u.br 

Psicologia 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Percepções sobre medicalização da vida e estratégias de desmedicalização 

com pessoas atendidas na Clínica Escola de Psicologia de uma universidade 

localizada no interior do Estado do Rio de Janeiro. 

Este projeto de iniciação científica tem como objetivo investigar percepções 

sobre a medicalização da vida e estratégias de desmedicalização entre 

pessoas atendidas na Clínica Escola de Psicologia de uma universidade do 

interior do estado do Rio de Janeiro. A pesquisa será realizada por meio da 

aplicação de um formulário com perguntas fechadas, aplicado por estagiários 

sob supervisão clínica. Os dados serão analisados quantitativamente e 

associados a informações qualitativas, permitindo uma compreensão mais 

ampla do tema. O resultado final será a produção de um artigo científico, 

fortalecendo a formação prática dos estudantes e contribuindo para o debate 

acadêmico sobre práticas clínicas críticas e humanizadas. 

Denise Ribeiro Barreto 

Mello 

(Currículo Lattes) 

denise.mello@cp.universo.

edu.br  

Psicologia 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Promoção da saúde de PCDs atendidas em uma instituição localizada em 

uma cidade no interior do Estado do Rio de Janeiro 

Este projeto de iniciação científica tem como objetivo investigar os benefícios 

da atuação interdisciplinar para o pleno desenvolvimento de pessoas com 

deficiência, incluindo aquelas com transtorno do espectro autista (TEA), 

buscando compreender os impactos dessa abordagem na saúde integral dos 

pacientes e de suas famílias. A proposta parte da compreensão de que a 

atuação integrada entre diferentes cursos da área de saúde — como 

Psicologia, Educação Física, Fisioterapia, Nutrição, entre outras — pode 

favorecer práticas de cuidado mais amplas e eficazes. Para tanto, o projeto 

será desenvolvido em uma instituição parceira localizada em uma cidade do 

interior do estado do Rio de Janeiro, com etapas previamente planejadas: 

Denise Ribeiro Barreto 

Mello 

(Currículo Lattes) 

denise.mello@cp.universo.

edu.br  
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Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa Docente responsável E-mail de contato 

Psicologia Campos 

dos 

Goytacazes 

Convivência com pets e seus benefícios para a saúde mental das pessoas 

Este projeto de iniciação científica, vinculado ao curso de Psicologia da 

Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO), investiga os benefícios da 

convivência com animais de estimação — especialmente cães e gatos — para 

a saúde mental. A pesquisa busca compreender como os vínculos com os pets 

podem contribuir para o bem-estar emocional, incluindo pessoas com 

diagnóstico de transtornos mentais. Ao destacar a importância de diferenciar 

saúde mental de doença, o estudo pretende fortalecer estratégias de 

promoção da saúde integral.  

Denise Ribeiro Barreto 

Mello 

(Currículo Lattes) 

denise.mello@cp.universo.

edu.br  
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