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GOIANIA (SEMEX HiBRIDA 2025/2)

Tema: “Empreendedorismo com Responsabilidade Socioambiental”
1. DISPOSICOES PRELIMINARES

A Diretoria do Centro Universitario UNIVERSO Goiania, no uso de suas
atribuicdes e em conformidade com o Estatuto Interno e a Politica Nacional de
Extensao, torna publica a abertura das inscricbes para a XXIV Semana de
Extensao e XXIX Jornada Cientifica — SEMEX Hibrida, a realizar-se de 28 a 31 de
outubro de 2025, nos turnos matutino, vespertino e noturno, com o tema:

“Empreendedorismo com Responsabilidade Socioambiental”.

O evento tem como objetivos:

Promover a aproximagao, o intercambio e o debate entre os diversos

segmentos da sociedade envolvidos com a extensao universitaria;

o Divulgar os projetos de Curricularizagdo e de Iniciacdo Cientifica de
académicos, egressos, docentes e pesquisadores desta e de outras
Instituicbes de Ensino Superior (IES);

« Evidenciar a contribuicio das acdes extensionistas para a comunidade;

e Proporcionar maior integragdo entre diferentes areas do conhecimento, de

forma multidisciplinar, e promover o conhecimento cientifico por meio da

pesquisa.

2. FORMATO DO EVENTO

A XXIV SEMEX sera realizada em formato hibrido, com transmissao ao vivo na
abertura e atividades presenciais nos demais dias.
A programacdo contara com webinarios, workshops, palestras, rodas de
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conversa, apresentagoes culturais e apresentagées de trabalhos cientificos no

formato de pbster/banner, realizadas presencialmente na UNIVERSO Goiania.

3. CATEGORIAS DE PARTICIPAGAO E INSCRIGAO

3.1 CATEGORIA OUVINTE

Publico-alvo: Estudantes da UNIVERSO Goidnia que nao desejarem
participar como congressistas.
Taxa: Isento.

Inscrigao: Exclusivamente pelo site https://www.even3.com.br/xxiv-
semana-de-extensao-e-xxix-jornada-cientifica-universo-goiania-semex-
hibrida-empreendedorismo-com-responsabilidade-socioambiental-637446

3.1.1 Passos para inscrigao

1. Acesse o link do evento no Even3 ou escaneie o QR code.
2. Clique em “Inscreva-se”.

3. Escolha a categoria Ouvinte.

4.
5
6

Preencha seus dados corretamente.

. Finalize sua inscrigao.

. Participe das atividades no dia correspondente a sua aula e preencha a ficha

de frequéncia.

3.1.2 Certificagao: Certificado de frequéncia, sem carga horaria. (Nao ¢ valido para

comprovagao de atividades complementares).
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3.2 CATEGORIA CONGRESSISTA

e Publico-alvo: Estudantes da UNIVERSO Goiadnia e de outras IES,
profissionais, estudantes do Ensino Médio e comunidade externa.

» Taxa: R$ 25,00.

e Inscrigao: Pelo Portal da UNIVERSO (universo.edu.br).

[®] por [l
[=]t

3.2.1 Passos para inscrigao

Acesse o Portal da UNIVERSO.

Clique em Extensao / Eventos.
Selecione sua unidade (Goiania).
Escolha o evento: XXIV SEMEX Hibrida.
Selecione a categoria Geral.

Efetue o pagamento da taxa de inscricdo (R$ 25,00) no Portal da UNIVERSO
(universo.edu.br).
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3.2.2 Certificagao: Certificado digital de 30 horas, mediante comprovagao de

90% de participagao (valido para comprovacgao de atividades complementares).
3.3 CATEGORIA CONGRESSISTA COM SUBMISSAO DE TRABALHO

e Publico-alvo: Estudantes da UNIVERSO, de outras IES, professores e
pesquisadores que desejam apresentar trabalhos.

« Taxa de inscrigdao: R$ 25,00 (Portal da UNIVERSO).

o Taxa de submissao: R$ 16,98 (a taxa equivale ao trabalho submetido e nao

por autor, via plataforma Even3).
3.3.1 Passos para inscrigao e submissao:

1. Inscreva-se como Congressista no Portal da UNIVERSO.
2. Efetue o pagamento da taxa de inscrigéao.

3. Acesse o site do evento na plataforma https://www.even3.com.br/xxiv-semana-de-
extensao-e-xxix-jornada-cientifica-universo-goiania-semex-hibrida-empreendedorismo-com-
responsabilidade-socioambiental-637446.
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4. Submeta o trabalho seguindo as orientagbes descritas neste edital.

5. Aguarde a avaliagao e o resultado.

6. Apresente o péster/banner no dia 30/10/2025, presencialmente no patio da

UNIVERSO Goiania.

3.3.2 Certificagao: Certificado digital de Apresentacao de Trabalho e publicagao

nos Anais Virtuais do Evento.

4. SUBMISSAO DE TRABALHOS

4.1 DIRETRIZES GERAIS

As submissodes ocorrerdo de 9 a 23 de outubro de 2025, exclusivamente pelo
site do evento (Even3).

Somente um autor devera realizar a submissao, porém devera cadastrar os
demais autores durante a submissao.

Todos os autores e coautores deverdao estar inscritos na categoria
Congressista, com inscricao confirmada e paga no site da UNIVERSO.

O orientador esta isento da taxa de inscricao.

O limite maximo é de 6 autores por trabalho, incluindo orientadores.

O sistema da plataforma nao diferencia fungdes (autor, coautor, orientador).

4.2 TIPOS DE TRABALHOS

Serao aceitos apenas resumos simples, nos seguintes formatos:

Pesquisas concluidas ou em andamento (desde que ja tenha concluséo);
Trabalhos de iniciagao cientifica;
Projetos curricularizados (que tenham os elementos textuais cientificos);

Acdes extensionistas e sociais (que tenham os elementos textuais cientificos).

4.3 ARQUIVOS OBRIGATORIOS
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1. Arquivo identificado: com nomes completos de todos os autores e
orientadores.

2. Arquivo nao identificado: sem qualquer referéncia de autoria, para garantir
avaliagao cega.

Submissao

Moedalidade

Area temitica

Tivula

Arguivos

Ambos devem ser enviados em formato docx (Word).
4.4 AVALIACAO

e Os trabalhos serdo avaliados pela Comissao Cientifica, composta por
docentes e colaboradores ad hoc, em processo de avaliagao cega (ou seja
os avaliadores ndo sabem quem sao os autores do trabalho avaliado).

e Os pareceres serao classificados como Aprovado ou Nao Aprovado.

e Trabalhos reprovados néo poderao ser reenviados (ndo ha a possibilidade de
solicitacao dos valores pagos).

o Serao automaticamente desclassificados trabalhos que contenham plagio ou

violagao ética.

5. NORMAS PARA O RESUMO ESTRUTURADO SIMPLES
5.1. ESTRUTURA

o Titulo: em letras maiusculas, negrito, fonte Arial 14.
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o Subtitulo (se houver): separado por dois pontos, em minusculas, negrito,
fonte Arial 14.

« Autores: nomes completos, sem abreviagbes, alinhados a direita (Arial 11)
identificados por notas de rodapé.

e Resumo: paragrafo unico, de 150 a 250 palavras, fonte Arial 12,
espacamento simples.

e Deve conter: Introdugdo, objetivo, metodologia, resultados e consideragdes
finais (concluséo).

« Palavras-chave: de trés a cinco, separadas por ponto e virgula, em ordem

alfabética.
5.2. FORMATACAO DO ARQUIVO

e Idioma: Portugués.
« Nao incluir figuras, tabelas ou formulas no resumo.

e Seguir as normas da ABNT NBR 6023 para referéncias.
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Palavras-chave: Avaliagao; Atletas; Futebol; Funcionalidade; Fisioterapia.

" Discente do Curso de Educagéo Fisica do Centro Universitario Universo Goiania
2 Discente do Curso de Educagao Fisica do Centro Universitario Universo Goiania
3 Discente do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Universo Goiania
4 Discente do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Universo Goiania
5 Docente do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Universo Goiania, Mestre e
Doutor em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Goias - UFG, 2019.
8 Docente do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Universo Goiénia, Mestre e

Doutor em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Goias - UFG, 2019.
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A IMPORTANCIA DA BIOMECANICA NO TREINAMENTO RESISTIDO
COM PESO (TRP): uma revisao literaria

Bruno Lisboa Resende'’
Antony Nantes Da Silva?
Luiz Pedro Mendes?
Lucas De Souza Soares*
Patrick Barcelos Barbosa®
Gilberto Reis Agostinho Silva®
RESUMO

O Treinamento Resistido com Peso (TRP) é uma pratica popular na area de
condicionamento fisico, visando o aumento da forga, da resisténcia e da hipertrofia
muscular. Ja a biomecanica € a area que estuda com precisdo a maneira como 0s
seres humanos se adaptam as leis da mecanica na realizagdo de movimentos. Por
isso, a compreensao da biomecanica envolvida nesse tipo de treinamento é crucial
para otimizar seus beneficios € minimizar o risco de lesbées. Busca-se na construcao
do presente estudo apresentar como o estudo da biomecéanica influencia na eficacia
e prevencao de possiveis lesdes durante a pratica de TRP. Trata-se de uma revisao
literaria com a selegcdo de 10 artigos publicados de 2019 a 2023, pesquisados na
plataforma Google Académico. Observou-se que a compreensdo das diferentes
variaveis biomecanicas, como angulos articulares e alavancas musculares afetam
diretamente a eficacia dos exercicios. Verificou-se também, que ao conhecer os
principios biomecanicos e os padrdoes de movimentos ideais para cada tipo de
exercicio, a execugao do movimento se torna mais segura para o praticante,
diminuindo assim, os riscos de lesdes. Por consideracdes, ressalta-se que, a
biomecanica desempenha um papel essencial no contexto do Treinamento Resistido
com Peso, oferecendo uma base cientifica sélida para a compreensao e otimizagao
dos exercicios realizados durante o exercicio. Portanto, integrar os conhecimentos
da biomecanica no TRP n&o apenas melhora a eficacia do treinamento, mas
também promove uma pratica mais segura e sustentavel em longo prazo,
contribuindo para o alcance de resultados satisfatérios e a manutengdo da saude
musculoesquelética.

Palavras- chave: Biomecanica; Educacao Fisica; Treinamento resistido.

1 Discente do Curso de Educacao Fisica pelo Centro Universitario Universo Goiania.

2 Discente do Curso de Educacao Fisica pelo Centro Universitario Universo Goiania.

3 Discente do Curso de Educacgao Fisica pelo Centro Universitario Universo Goiania.

4 Discente do Curso de Educacgao Fisica pelo Centro Universitario Universo Goiania.

5 Discente do Curso de Educacgao Fisica pelo Centro Universitario Universo Goiania.

6 Docente do Curso de Educagado Fisica do Centro Universitario Universo Goiania. Doutor em
Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Goias (2019).
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6. ORIENTAGOES PARA CONFECGAO DOS POSTERES/BANNERS

« Dimensoées: 0,90 m (largura) x 1,20 m (altura).

o Fonte: Arial, tamanho minimo 30 (legivel a 1 metro de distancia).

e Itens obrigatérios: Introducdo, Objetivos, Metodologia, Resultados,
Conclusbes e Referéncias.

« Formato: papel firme (fosco ou glossy), com canaletas superior e inferior.

« Modelo oficial: disponivel em
https://docs.google.com/presentation/d/16R2Prxv7A5nxh3TnMLtxxPcHP1hUh
rxX/edit?usp=sharing&ouid=115195230063433000700&rtpof=true&sd=true

Eaﬁ TITULO DO TRABALHO :
X A

qu” 00 ALUNO 3: NOME SOBRENOME DO ALUNO 4 &5 -
£

Variavel Meédia £ Desvio Padrao (OP)
Idade (anos) 41.3049.72

IMC (kgim?) 27.93+3.89

CC (em) 847841203

PAS (mmHg) 166.28+11.44

PAD (mmHg) 108.99:8.27

OBJETIVOS

Analisar a relalio entre 08 indicadores
antropométncos e a hipertensdo arterial em
homens adultos.

us
o
METODOLOGIA a

Delineamento: Estudo transversal, observacional e

Ele confirma visualmente que a gordura abdominal
& um forte indicador de risco para hipertensso.

CONCLUSAO
com esfigmomandmetro b o = 5
retrizes da Sociedade

Os posteres deverao ser apresentados presencialmente no dia 30/10/2025, no patio
da UNIVERSO Goiania. A retrada do material apés a exposicdo €& de

responsabilidade dos autores.

7. PROJETO “MAOS QUE AUXILIAM, MAOS QUE RECICLAM”

Os participantes sao convidados a doar seus pdsteres e banners ao final do evento,
contribuindo para o projeto MAOS QUE AUXILIAM, MAOS QUE RECICLAM, cujo
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objetivo € incentivar praticas sustentaveis e destinar o material a empresa de

reciclagem parceira da UNIVERSO Goiania.

‘@ UNIVERSO

&/ CENTRO UNIVERSO GOIANIA

\
@

PROJETO MAOS QUE AUXILIAM

MAOS QUE REC/CLA

8. CERTIFICAGAO E PUBLICAGCAO

1. Os trabalhos aprovados e apresentados serdo publicados nos Anais Virtuais
da XXIV SEMEX.
2. Os certificados estardo disponiveis:

o Congressistas: No espago do aluno no item ‘certificados’ 30 horas,
valido para apresentagao de atividades complementares de acordo
com as regras estabelecidas para cada curso.

o Apresentadores: na plataforma Even3 e no Portal da UNIVERSO,
apo6s 15 dias.

o Ouvintes: na plataforma Even3, sem carga horaria (valido apenas
como frequéncia).

3. O acesso aos certificados na plataforma Even3 sera gratuito por 3 meses
apo6s o evento.

4. Os estudantes deverao apresentar o certificado de participagcdo ao professor
da disciplina correspondente, na semana seguinte ao evento, para registro de

frequéncia.

10
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9. CRONOGRAMA
Atividade |Data |
IAbertura das inscrigoes 109/10/2025 |
[Encerramento das inscricdes 129/10/2025 |
Inicio da submissZo de trabalhos 109/10/2025 |
Término da submissao de trabalhos  [23/10/2025 |
\Divulgagéo dos resultados H24/10/2025 \
\Apresentagéo dos posteres/banners H30/10/2025 \
\Encerramento do evento H31/10/2025 \

10. COMISSAO ORGANIZADORA

Reitor:
Prof. Wellington Salgado de Oliveira

Direcao Geral:
Prof.2 Eliane Alves de Moura — Diretora do Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Dire¢cao Administrativa:
Prof. Jader de Paula Elias

Assessoria de Pesquisa e Extensao:
Prof.2 Cristina Dias de Souza Figueira

Presidente da Comissao Cientifica da XXIV Semana De Extensdo e XXIX
Jornada Cientifica UNIVERSO Goiania (SEMEX HIiBRIDA 2025/2)

Prof° Gilberto Reis Agostinho Silva

Comissao Cientifica e Organizadora:

Prof. Aislan Sena Stival — Coordenador do Curso de Enfermagem

Prof. Alexey Heronville G. da Silva — Coordenador do Curso de Medicina Veterinaria
Prof.2 Antonia Chaveiro Martins — Coordenadora do Curso de Direito

Prof. Carlos Bandeira Junior — Coordenador do Curso de Odontologia

Profa. Cristina Dias de Souza Figueira - Assessora de Pesquisa e Extensao

Prof. Eduardo Martins Carneiro — Coordenador do Curso de Fisioterapia

Prof. Dr. Gilberto Reis Agostinho Silva — Coordenador do Curso de Educacgéo Fisica
Prof.? Isis Juliane Arantes Granja — Coordenadora do Curso de Farmacia

Prof.2 Julia Isabel Silva Nomato — Coordenadora do Curso de Psicologia

Prof.2 Lucia Kratz — Coordenadora do Curso de Administracao

Prof. Marcos José de Oliveira — Coordenador do Nucleo de Pratica Juridica

Prof.2 Priscila B. de Oliveira Neves Carneiro — Coordenadora do Curso de Nutricdo
Prof.2 Renata Cristina L. da Silva — Coordenadora da Clinica Escola de Fisioterapia
Prof.2 Suely Moreira Borges Calafiori — Coordenadora do Curso de Design de Moda
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t 2 XXIV SEMANA DE EXTENSAO E XXIX JORNADA
l CIENTIFICA UNIVERSO GOIANIA - SEMEX HIiBRIDA

b | @ [omssue “Empreendedorismo com
S W Responsabilidade Socioambiental”
2« De 28 a 31 de Outubro de 2025

Goiania, 9 de outubro de 2025
Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Professor Wellington Salgado de Oliveira
Reitor Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Professora Eliane Alves de Moura
Diretora do Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Professor Jader de Paula Elias
Diretor Administrativo do Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Professora Cristina Dias de Souza Figueira
Assessora de Pesquisa e Extensao do Centro Universitario UNIVERSO Goiania
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