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Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa 

Docente 

responsável 
E-mail de contato 

Direito 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: Café com Direito 

Descrição: O projeto tem como objetivo promover debates acessíveis 

sobre temas jurídicos contemporâneos por meio de encontros 

periódicos em formato de conversa aberta com especialistas de 

diferentes áreas do Direito. A iniciativa busca aproximar o 

conhecimento jurídico da comunidade acadêmica e da sociedade, 

estimulando a reflexão crítica sobre questões relevantes do cenário 

nacional e internacional. Por meio de uma linguagem acessível, sem 

prejuízo do rigor técnico, os encontros favorecem a troca de 

experiências, a divulgação científica e o diálogo interdisciplinar acerca 

dos desafios e transformações do campo jurídico. 

Daniel Queiroz 

Nascimento 

https://lattes.cnpq.b

r/9532031708014218 

querubimdaniel@gmail.

com 

Direito Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: A percepção do assistido sobre os direitos fundamentais 

Descrição: Neste projeto, busca-se analisar a percepção do cidadão, 

no caso em tela, o assistido do Núcleo de Prática Jurídica, sobre os 

direitos fundamentais é essencial para o funcionamento de uma 

sociedade democrática e justa. A compreensão desses direitos, que 

são a base da liberdade e igualdade, influencia a participação cívica, 

o exercício da cidadania e a defesa de seus próprios interesses. 

Christiano Abelardo 

Fagundes Freitas 

http://lattes.cnpq.br

/7739430925858648 

christiano.freitas@cp.uni

verso.edu.br 

Educação 

Física 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: Efeitos da prática da musculação na qualidade de vida de 

idosos: Uma revisão Sistemática  

Descrição: O projeto visa investigar na literatura atual a eficácia de 

diferentes métodos de treinamento de fora na qualidade de vida de 

idosos em diferentes situações. 

Mauricio Rocha 

Calomeni 

http://lattes.cnpq.br

/1345061048553221 

mauricio.rocha@cp.univ

erso.edu.br 
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Concentração 
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Docente 

responsável 
E-mail de contato 

Enfermagem 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: Gerenciamento de Medidas de Prevenção e Controle de 

Biossegurança na Assistência  

Descrição: O presente projeto tem como objetivo analisar o impacto 

do gerenciamento de medidas de biossegurança na assistência 

prestada por profissionais de enfermagem em um hospital público no 

município de Campos dos Goytacazes, RJ. A pesquisa será conduzida 

por meio de uma abordagem qualitativa, com coleta de dados 

realizada em três etapas: observação direta e análise documental, 

aplicação de questionário e entrevistas semiestruturadas. A proposta 

está alinhada às diretrizes da NR32 e visa contribuir com estratégias de 

fortalecimento da segurança ocupacional no ambiente hospitalar. 

André Luiz Gomes 

de Oliveira 

http://lattes.cnpq.br

/2885210978832283 

andre.oliveira@cp.unive

rso.edu.br 

Enfermagem 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: Gerenciamento das Medidas de Prevenção e Controle de 

Infecção relacionadas  a assistência à saúde realizadas pelo Enfermeiro 

em um Hospital Público na cidade de Campos dos Goytacazes 

Descrição: O objetivo deste projeto é avaliar o gerenciamento das 

medidas de prevenção e controle das infecções relacionadas à 

assistência à saúde IRAS, realizadas por enfermeiros em um hospital 

público na cidade de Campos dos Goytacazes. Este estudo abrange 

revisão bibliográfica sobre infecção hospitalar, coleta de dados, análise 

e divulgação dos resultados para a instituição, além da elaboração de 

um e-book. O método utilizado será de natureza aplicada, com 

abordagem dedutiva e um estudo descritivo. Quanto aos objetivos 

serão exploratórios e descritivos. O procedimento técnico adotado será 

o Survey. A coleta de dados será realizada por meio de um questionário 

semiestruturado aplicado aos enfermeiros que atuam no Hospital 

Público da cidade de Campos dos Goytacazes, nos protocolos 

institucionais e junto ao laboratório institucional para busca 

epidemiológica. A análise dos dados será com uma abordagem 

quantitativa e qualitativa realizada com ênfase na clareza do processo 

de análise.  

André Luiz Gomes 

de Oliveira 

http://lattes.cnpq.br

/2885210978832283 

 

Adriane Nunes de 

Souza 

http://lattes.cnpq.br

/5108825777764834 

 

Washington Luís 

Oliveira da Silva 

http://lattes.cnpq.br

/1490293974254005 

andre.oliveira@cp.unive

rso.edu.br 

  

http://lattes.cnpq.br/2885210978832283
http://lattes.cnpq.br/2885210978832283
mailto:andre.oliveira@cp.universo.edu.br
mailto:andre.oliveira@cp.universo.edu.br
http://lattes.cnpq.br/2885210978832283
http://lattes.cnpq.br/2885210978832283
http://lattes.cnpq.br/5108825777764834
http://lattes.cnpq.br/5108825777764834
http://lattes.cnpq.br/1490293974254005
http://lattes.cnpq.br/1490293974254005
mailto:andre.oliveira@cp.universo.edu.br
mailto:andre.oliveira@cp.universo.edu.br


Processo de Seleção de Propostas  

para o Programa de Iniciação Científica da  

Universidade Salgado de Oliveira PIC-UNIVERSO  

2026/2027 

ANEXO I – CAMPOS DOS GOYTACAZES 

Área de 
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Docente 

responsável 
E-mail de contato 

Fisioterapia 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: Auriculoterapia no Tratamento da Ansiedade 

Descrição: A auriculoterapia é uma técnica da medicina tradicional 

chinesa que utiliza pontos específicos da orelha para tratar diferentes 

condições físicas e emocionais. Por meio da estimulação de pontos 

auriculares com sementes, agulhas ou esferas magnéticas, é possível 

promover o equilíbrio energético do corpo e aliviar sintomas como 

dores, ansiedade, insônia, estresse e distúrbios digestivos. Este projeto 

busca estudar o oferecimento oferecer de alternativas não 

farmacológicas para o cuidado à saúde, além de contribuir com a  

formação de profissionais capacitados para atuar com práticas 

integrativas. 

Maurício Maciel de 

Freitas 

http://lattes.cnpq.br

/9929611436691428 

mauricio.freitas@cp.univ

erso.edu.br  

Fisioterapia 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: Análise Termográfica da Resposta Fisiológica à Drenagem 

Linfática em Pacientes com Lipedema: Evidências de Efetividade 

Clínica 

Descrição: A termografia infravermelha é uma tecnologia não invasiva 

capaz de detectar alterações térmicas relacionadas à inflamação e 

ao fluxo linfático, representando uma ferramenta promissora para 

avaliar respostas fisiológicas à DLM. Além disso, recursos auxiliares como 

o taping linfático e o uso de meias de compressão podem potencializar 

os resultados clínicos. 

Karina Aparecida 

Barcelos Teixeira 

http://lattes.cnpq.br

/0966239944268512 

karina.teixeira@cp.unive

rso.edu.br  

Fisioterapia 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Tìtulo: Gestar com movimento  

Descrição: O projeto de extensão "Gestar com Movimento" tem como 

objetivo promover o acompanhamento fisioterapêutico de gestantes 

da comunidade, oferecendo avaliação, orientação e intervenção 

fisioterapêutica voltadas à prevenção e ao tratamento de alterações 

musculoesqueléticas, posturais e do assoalho pélvico relacionadas à 

gestação. As atividades serão desenvolvidas por estudantes do 7º 

período do curso de Fisioterapia, sob supervisão docente, 

proporcionando experiência prática na área de fisioterapia obstétrica 

e pélvica. Os atendimentos ocorrerão semanalmente, por meio de 

avaliações fisioterapêuticas, exercícios terapêuticos, fortalecimento do 

assoalho pélvico, técnicas de relaxamento, treinamento respiratório e 

orientações em saúde.  

Neidymara Viana 

gomes do Amaral 

https://lattes.cnpq.b

r/2299407730171585 

neidymaraamaral.viana

@gmail.com  
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Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa 

Docente 

responsável 
E-mail de contato 

Fisioterapia 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: Perfil epidemiológico dos pacientes atendidos pelo Serviço de 

Órtese e Prótese de Macaé no período de 2011 a 2025 

Descrição: Devido ao crescente número de pessoas com algum tipo de 

necessidade especial, provocada pelas mais diversas patologias, ou 

mesmo pela senescência, fato que vem sendo observado através das 

análises das pirâmides etárias através dos censos demográficos, 

observando-se os direcionamentos das descentralizações propostas 

pelo Sistema Único de Saúde, que se renova no novo programa Viver 

Sem Limites, onde as verbas para as dispensações de equipamentos 

são regionalizadas, e com o crescente número de pacientes que se 

dirigem aos serviços especializados para solicitação de equipamentos 

para suas necessidades, busca-se identificar esse munícipe solicitante 

no sentido de mapear patologias mais frequentes, bairros de maior 

incidência, entre outros indicadores que poderão direcionar novas 

políticas públicas dentro do município. 

Lilian Maciel Caldas 

Machado 

http://lattes.cnpq.br

/4058120111969289  

lilian.machado@cp.univ

erso.edu.br 

Fisioterapia 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: Análise comparativa do perfil epidemiológico dos pacientes 

atendidos pelo Serviço de Órtese e Prótese de Macaé no período pré e 

pós pandemia do covid -19 

Descrição: As instituições de saúde com a pandemia do Covid 19, 

tiveram que se reorganizar e se adaptar entendendo a importância que 

está teve para o momento hospitalar e para  o enfrentamento na saúde 

publica. Dentro do Sistema Único de Saúde, na vertente do programa 

Viver sem Limites, que hoje em 2025 está de nova roupagem, os 

equipamentos dispensados pelo SUS para os portadores de deficiência 

tem um numero crescente de solicitações dentro do município, desta 

forma busca-se analisar de forma comparativa um período de 24 meses 

que antecederam a pandemia, que oficialmente no Brasil teve seu 

marco em março de 2020 e um período de 24 meses posteriores já com 

supostamente um processo de saúde publica reestruturado dentro de 

um consenso voltado para o Covid 19, para analisar seu impacto em 

relação as necessidades de equipamentos de órtese e próteses. 

Lilian Maciel Caldas 

Machado 

http://lattes.cnpq.br

/4058120111969289  

lilian.machado@cp.univ

erso.edu.br 
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Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa 

Docente 

responsável 
E-mail de contato 

Medicina 

Veterinária 

Campos 

dos 

Goytacazes 

Tìtulo: Esporotricose como uma emergência zoonótica em Campos dos 

Goytacazes 

Descrição: A esporotricose é uma doença fúngica infecciosa de 

evolução subaguda ou crônica associada em geral à implantação 

traumática na pele pelo fungo dimórfico Sporothrix schenckii. Por ser 

uma doença de caráter zoonótico o interessa não é somente aos 

veterinários, mas deve ser de domínio dos médicos humanos, sendo a 

esporotricose uma das principais zoodermatoses que acometem cães 

e gatos. Diante desse quadro de distribuição e amplitude dos casos 

dessa doença fúngica, atualmente se faz necessário estudos 

epidemiológicos. 

Nina Quintanilha 

Costa 

http://lattes.cnpq.br

/9501103529554232  

nina.costa@cp.universo.

edu.br  

Nutrição 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Tìtulo: Efeitos da Qualidade da Dieta na Prevenção de Doenças 

Cardiovasculares em Adultos de 40 a 60 anos: Um Estudo Longitudinal 

Descrição: A prevalência de doenças cardiovasculares DCVs tem 

aumentado ao longo das últimas décadas, principalmente em adultos 

com idades entre 40 e 60 anos. Fatores como alimentação 

inadequada, sedentarismo e estresse contribuem significativamente 

para o aumento do risco dessas doenças. A dieta mediterrânea, rica 

em ácidos graxos monoinsaturados, antioxidantes e fibras, tem sido 

associada à redução de fatores de risco cardiovascular. 

Diversos estudos epidemiológicos indicam que a adesão a este padrão 

alimentar está relacionada a uma diminuição da mortalidade por 

doenças cardiovasculares e outras condições crônicas. Porém, é 

necessário um estudo mais aprofundado e controlado para entender 

melhor a relação direta entre a dieta mediterrânea e a prevenção de 

doenças cardíacas em uma população adulta brasileira. 

Raylane Nunes 

Figueira 

http://lattes.cnpq.br

/7554943953896007  

raylane.nunes@cp.unive

rso.edu.br  
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Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa 

Docente 

responsável 
E-mail de contato 

Odontologia 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: IMPACTO DO USO EXCESSIVO DE TELAS NA SAÚDE BUCAL E 

QUALIDADE DO SONO DE ACADÊMICOS DE ODONTOLOGIA DA 

UNIVERSO CAMPOS  

Descrição: O uso excessivo de dispositivos eletrônicos e o aumento do 

tempo de exposição às telas têm sido associados a alterações 

comportamentais, distúrbios do sono, estresse e prejuízos à saúde geral, 

especialmente entre universitários. Entre acadêmicos de odontologia, 

a intensa rotina acadêmica e o uso constante de aparelhos eletrônicos 

para estudo e lazer podem impactar diretamente hábitos de 

autocuidado, qualidade do sono e condições de saúde bucal. 

O presente estudo tem como objetivo avaliar a associação entre o 

tempo de exposição às telas, qualidade do sono e condições de saúde 

bucal em acadêmicos do curso de Odontologia da Universo Campus 

Campos. Trata-se de um estudo observacional, transversal e 

quantitativo, que envolverá aplicação de questionários validados sobre 

uso de telas, qualidade do sono e hábitos de saúde bucal, associados 

à avaliação clínica odontológica. Serão investigadas variáveis como 

presença de cárie dentária, alterações gengivais, sinais clínicos de 

bruxismo, frequência de higiene oral e padrão de sono. Os dados serão 

submetidos à análise estatística descritiva e inferencial. Espera-se 

identificar associação significativa entre tempo excessivo de tela, pior 

qualidade do sono e alterações bucais, contribuindo para o 

desenvolvimento de estratégias preventivas voltadas à promoção da 

saúde integral no ambiente universitário. 

Rafael Amado Silva 

http://lattes.cnpq.br

/3339723813478575  

rafaastri@gmail.com  
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Docente 

responsável 
E-mail de contato 

Psicologia 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: Impacto da ansiedade na saúde bucal de escolares da Rede 

Municipal de Ensino de Campos dos Goytacazes  

Descrição: A saúde bucal é resultado da interação entre fatores 

biológicos, comportamentais e psicossociais, sendo a ansiedade um 

dos principais determinantes que influenciam negativamente hábitos 

de autocuidado, especialmente em crianças e adolescentes. Este 

estudo tem como objetivo avaliar a associação entre níveis de 

ansiedade e condições de saúde bucal em escolares na faixa etária de 

10 a 15 anos da rede municipal de ensino de Campos dos Goytacazes, 

na Escola Municipal José do Patrocínio. Trata-se de um estudo 

observacional, transversal e quantitativo, que envolverá aplicação de 

instrumento validado para mensuração da ansiedade, questionário 

estruturado sobre hábitos de saúde bucal e avaliação clínica 

odontológica por meio de índices padronizados. Serão analisadas 

variáveis como presença de cárie dentária, alterações gengivais, sinais 

de bruxismo, frequência de higiene oral e padrão alimentar. Os dados 

serão submetidos à análise estatística descritiva e inferencial, com 

testes de associação e modelos multivariados.  

Espera-se identificar correlação significativa entre níveis elevados de 

ansiedade e piores condições de saúde bucal. Os resultados poderão 

subsidiar a implementação de estratégias de promoção de saúde 

integradas no ambiente escolar, contribuindo diretamente para a 

melhoria da qualidade de vida dos estudantes da rede municipal. 

Rafael Amado Silva 

http://lattes.cnpq.br

/3339723813478575  

rafaastri@gmail.com  
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Área de 

Concentração 
Unidade Projeto de Pesquisa 

Docente 

responsável 
E-mail de contato 

Psicologia 
Campos 

dos 

Goytacazes 

Título: Relações Raciais e Permanência no Acolhimento Institucional: um 

levantamento sobre crianças e adolescentes negros afastados da 

família biológica em Campos dos Goytacazes  

Descrição: O presente projeto tem como objetivo realizar um 

levantamento de dados sobre crianças e adolescentes negros que 

permanecem em acolhimento institucional no município de Campos 

dos Goytacazes em decorrência do afastamento da família biológica, 

buscando compreender possíveis atravessamentos raciais relacionados 

à institucionalização e à permanência nos serviços de acolhimento. 

Trata-se de uma pesquisa documental, de abordagem quanti-

qualitativa, exploratória e descritiva, desenvolvida exclusivamente junto 

às instituições de acolhimento do município, por meio da análise de 

prontuários, relatórios técnicos e registros institucionais. Os dados 

quantitativos serão organizados por meio de estatística descritiva, 

enquanto os registros qualitativos serão analisados a partir da análise de 

conteúdo proposta por Laurence Bardin. Espera-se que os resultados 

contribuam para a produção de dados locais sobre relações raciais e 

acolhimento institucional, fortalecendo as políticas públicas voltadas à 

garantia dos direitos de crianças e adolescentes. 

Rodolfo Brandão 

Azevedo Nogueira 

http://lattes.cnpq.br

/5050204225570663  

rodolfo.nogueira@cp.un

iverso.edu.br  
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